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Schaatsen in de zomer

Het “Schaats Team” van Wim Nieuwenhui-
zen is volop in training op het “ZOMERIJS”
van THIALF te Heerenveen.

Trainer/coach Wim Nisuwenhuizen heeft on-
danks het niet hebben van een sponsor wel
een ieam voor het komende seizoen.
Nadine Bruineberg is gebleven en Claudia
van Tol uit Noorden is erbij gekomen.
Andere kandidaten waren er wel maar de
met onvoldoende aan mogelijkheden of aan
de inzet. De laatste jaren wordt het steeds
moeilijker om echt goed gemotiveerde top-
sporters met de juiste motivatie te vinden.
De afgelopen 3 weekeinden heeft het team:
in Heerenveen doorgebracht en 11 schaats-
trainingen per weekeinde afgewerkt.

Dit als voorbereiding op het nieuwe seizoen
wat in oktober weer van start gaat.
Volgende weekeinde is hij ook nog met zijn
team in Heerenveen en dan is het schaatsen
weer even van de baan. De afsluiting van
het zomerijs te Heerenveen wordt gedaan
door een wedstrijd te organiseren, de Zo-
mercompetitie 2007,

Nadine Bruineberg doet mee bij de senioren
en Claudia van Tol bij de junioren. Het vol-
gende schaatstrainingskamp staat gind juli
in Berliin op het programma.

Het Schaatsteam is een zelfstandig team dat

met jonge talenten aan het werk gaat met
als doel deze naar de top te brengen. Mo-
menteel hebben we geen hoofdsponsor en
dat is best vervelend te nosmen. Een een-
voudiger programma afwerken is geen optie
om reden dat dan de doelstellingen van het
team geweld worden aangedaan.

Het programma is zeer intensief wat bete-
kent elke dag twee trainingen en vaak in de
weekeinden driemal per dag. Trainingswe-
ken van meer dan 20 trainingsuren ziin geen
uitzondering.

De trainingskampen van het programma
deze zomer omvai 0.a.;

Limburg, De Amsitel Gold race; Ardennen,
Luik Bastenaken Lulk; 4 weekeinden Hee-
renveen intensief schaatsen; Erfurt, 9 dagen
intensief schaatsen; Franse Alpen, fiets- en
veldtrainingen 15 dagen; Nijmegen of Erfurt
7 dagen intensief schaatsen

De eerste 3 frainingskampen ziin nagenoeg
achter de rug en na nog een weekeinde
Heerenveen is er tot 7 juli en dan is er tot
20 iuli weer even een normaal programmia.
De resultaten van de wedstrijden zal k laten
weten. Voor meer informatie etc kan men
het team op de website voigen, het adres is
www.apac.schaats.team.wolweb.nl.
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